
Menu
Taxes en sus.  
Paiement sans contact privilégié : débit, crédit.

Taxes not included.  
Contactless payment made easy : debit, credit.

Repas chaud  / Hot meals

Soupe du jour	 4,50 $ 
Soup of the day 

Plat chaud du jour	 13,95 $ 
Hot meal of the day

 

Repas froid / Cold meals

Petite salade	 3,95 $ 
Small salad 

Sandwich	 9,30 $ 
	 — Croissant jambon-fromage / Ham and cheese croissant 

	 — Wrap au thon / Tuna wrap 

	 — Baguette végétarienne / Vegetarian baguette 

	 — Baguette dinde BLT / BLT Turkey baguette

Salade-repas ou salade César	 11,80 $ 
Meal salad or Caesar salad

Bagel saumon fumé	 12,30 $ 
Smoked Salmon bagel

Sushi végétariens (12 morceaux assortis)	 13 $ 
Vegetarian sushi (12 assorted pieces)

Sushi (9 morceaux assortis)	 14 $ 
Sushi (9 assorted pieces)

Sushi (12 morceaux assortis)	 15,25 $ 
Sushi (12 assorted pieces)

Poké bol	 17,25 $ 
Poke bowl

 

Boissons / Beverages

Café, thé, tisane	 2,50 $ 
Coffee, tea, herbal tea 

Boisson gazeuse ou jus de fruits	 3,25 $ 
Soft drink or fruit juice

Eau minérale ou eau de source naturelle	 3,25 $ 
Spring water or sparkling water

Espresso	 3,50 $

Cappuccino	 4,50 $

Café latte	 4,50 $

Kombucha	 6,50 $

Prêt-à-boire sans alcool	 6,50 $ 
Alcohol-free ready-to-drink

Bière / Beer	 9,50 $

Verre de vin (Sélection du sommelier)	 11 $ 
Glass of wine (Sommelier’s selection)

Bouteille de vin 750 ml / Bottle of wine 750 ml	 48 $

Collations / Snacks

Fruit frais entier	 2 $ 
Whole fresh fruit

Portion de fromage	 2 $ 
Portion of cheese

Barre de granola	 2,30 $ 
Cereal bar

Tablette de chocolat	 2,50 $ 
Chocolate bar

Oeuf dur (2)	 2,95 $ 
Hard boiled egg (2)

Biscuit maison	 2,95 $ 
Homemade cookie

Croustilles	 3 $ 
Potato chips

Muffin, viennoiserie ou gaufre	 3,45 $ 
Muffin, pastries or waffle

Pastel de nata (2)	 3,45 $

Madeleine	 3,45 $

Salade de fruits	 3,95 $ 
Fruit salad

Crudités	 3,95 $ 
Raw vegetables

Sachet d’amandes 	 3,95 $ 
Almonds

Brownie ou gâteau aux carottes	 3,95 $ 
Brownie or carrot cake

Carré aux dattes ou bleuets	 3,95 $ 
Date or blueberry square

Parfait de yogourt	 6,25 $ 
Yogurt parfait

Assiette de fromages, craquelins, 	 11,85 $ 
raisins, fruits séchés 
Cheese plate, crackers, grapes, dried fruits

 

Deli  
Frites / Fries	 3,95 $

Pointe de pizza / Pizza slice	 9,30 $


